
令和 7年度 補習講座の募集案内 

◆ 新 e－プラザのリニューアルオープンに伴い、下記のテーマで募集します。 

 月曜・水曜の補講時間（15時～16時 50分）に 3名程度で募集します。 

 受講者共通の学習テーマを選択しましたので、下記参照し応募してください。 

 簡単な要約シートで解説し、実習します。 

◆ テーマ１；ストレージ SSD のパーティション分割と有効活用 

 学習の目的；Cドライブを分割し、Ðまたは Eドライブを作成し有効活用 

ピクチャ/ビデオドライブを自動的に別ドライブに移動し Cドライブの空きを増やす。 

Cドライブの空きが増えると PCの応答速度の改善が期待できる。即効性あり 

 下図のように複数のドライブを作成し、ファイルを分散保存する。 

 

 

 

 

◆ テーマ 2；パソコンの健康診断と 2025年問題対策相談 

 学習の目的；PC「Health ﾁｪｯｸ」アプリで自己診断し所有パソコンの弱点を確認する 

MSアカウントの有効利用；ローカルアカウントから切替て利用アプリを拡張する。 

主メモリ（RAM）の有効活用や MSオフィス 2019は 2025年 10月に保守終了 

6年以上使用パソコンは最新 OSに追従するのが困難、更新を相談。 

 

◆ テーマ 3；生成 AI チャット GPT の機能と操作実習 

 学習の目的；Win1124h2 から、コパイロットアプリの機能が拡充したので実習する。 

ワードの文書（案内状やはがき文面）、エクセルの利便性で作業の効率化を実現する。 

画像やイラストの生成 AI活用で任意の文書等に活用する。 

パソコンの操作やトラブル対策を質問出来ることを体感し応用する。 

 ボイスチャット；音声での会話もできるので体感実習する。 

 

◆ テーマ 4；ｳｪﾌﾞ版ワード・エクセルの機能と操作実習 

 学習目的；2025年 10月にｵﾌｨｽ 2019の保守が終了する 

ワード、エクセル、パワーポイント利用の対策として活用を学習する。 

MS365コパイロットを起動しワード・エクセル等で実用を体験➡2004版対策 

 この機能は、ワンドライブ領域使用なので MSアカウントが必須となる。 

 

◆ テーマ 5；PC Manager ごみ掃除ﾂｰﾙの機能と操作実習 

 MS標準のクリーンイングアプリを実習する 

「設定」等に分散する機能の集約アプリが体感できる 

実習によりパソコンの不要ファイル、アプリが削除できる 

  



 

令和 7年度補習講座の申込用紙 

 

NO 氏  名 希望テーマ番号（複数可） 希望曜日 

１   月 水 

２   
月 水 

３   
月 水 

４   
月 水 

５   
月 水 

６   
月 水 

７   
月 水 

８   
月 水 

9   
月 水 

10   
月 水 

 

◆ テーマ；下記 

 

テーマ１；ストレージ SSD のﾊﾟｰﾃｨｼｮﾝ分割と有効活用；受講 3名実施 

テーマ２；PC「Health ﾁｪｯｸ」・ﾊﾟｿｺﾝの健康診断と相談；受講 3名実施 

テーマ３；AIチャットの機能と操作実習；受講 3 名で実施 

ai テーマ４；ｳｪﾌﾞ版ワード・エクセルの機能と操作実習；受講 3 名実施 

テーマ５；PC Manager ごみ掃除ﾂｰﾙの機能と操作実習；受講 3名実施 

テーマ６；Windows11 大型更新 24H2/25H2 インストール； 

 

 


