
p. 1 

 

 

 

e－プラザ 第7回 定期総会報告 

第７回定期総会は、令和５年５月２０日(土曜日) 栄区社会福祉協議会対面朗読室で開催し、令和４年

度事業報告・決算報告、令和５年度事業計画・予算、幹事選出、その他議案を審議しました。 

 令和 4 年度 事業活動報告総括 

コロナ禍が続く中で「栄区民まつり」が再開されるな

ど、令和４年度後半から規制が緩和され通常の生活

が出来るようになり、ｅ-プラザとしても現状を維持し

活動しました。 

総てのテキストを Windows11 用に改訂し、貸出

しパソコン８台を Window11 にアップグレードしました。 

 講座は上期＆下期とも７講座開催し、講座回数

は年１８０回、参加者は延べ１０８５名となりました。

７月と１月に交流会を開催し、トピックスとワンポイン

トレッスンは好評でした。地域とのふれあい支援事

業として、栄区社会福祉協議会主催の「であい広

場」と栄区主催の「区民まつり」に参画しました。以

上活動報告は承認されました。 

 令和４年度 決算報告と令和５年度予算案 

は問題なく承認されました。 

 令和５年度の事業計画 

現在の活動体制を堅持し、集中講座でパソコン

の支援活動を継続します。地域のまちづくり支援とし

て、今年も「出会い広場」と「栄区民まつり」に参画し、

会員との交流会を年２回開催します。令和 6 年３月

にＳＡＫＡＥＳＴＡ主催の「ギャラリー展示会」に参画

します。 

 以上事業計画は問題なく承認されました。 

 令和５年度の幹事・監査役選出と担当内容 

 下記の通り承認されました。 

以上 

 記：佐々木勝栄 

 

 

 

 

幹事 谷山浩太郎 代表、全体統括、渉外、広報主幹、講座企画書作成主幹 

幹事 松永勇治 副代表、代表補佐、教材作成主幹、設備環境整備主幹 

幹事 千村一平 総務、会計主幹、教材作成 

幹事 佐々木勝栄 区民祭り主幹、総務／会計補佐、教材作成支援 

幹事 三上由紀子 季刊誌発行主幹、教材作成支援・教材印刷 

幹事 平澤美恵子 であい広場主幹、季刊誌発行補佐 

監査 岩谷智恵子 会計監査、であい広場補佐、季刊誌発行補佐 

 

ｅ－プラザの活動 
 

パソコン相談  
(購入・保守） 

原則水曜日 

 

イベント参加 
区民祭り 

であい広場 

 

交流会の開催 
1 月・7 月第 3 木曜 

（無償） 

 

活動紹介＊YouTube＊ 

ホームページに掲載中 

季刊誌発行 
トピックス 

講座予定提供 

講座の定期的開催 
補習講座の開催 

リピート学習歓迎 

障害者学習支援 
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地域の福祉活動の一環としてパソコン学習を支援しています 
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Windows11 の OneDrive 設定最適化 
◆ OneDrive は Microsoft 提供のクラウド領域サービスで１アカウント当たり 5GB が無償提供される。 

 Windows11 の初期設定時に、OneDrive セットアップ初期画面で、「次へ」をクリックすると、「デスクトップ」、「ドキュメント」、

「写真」の各フォルダの保存場所が「OneDrive」同期状態になる問題が提起されている。 

 ユーザーは、メリットとデメリットを検討して、設定見直をし、最適化（①または②を推奨、③は避ける） 

① ワンドライブを全く使わない ストレージに余裕あり、必要性がない ローカルフォルダのみ使う 

② 選択データのみ保存する 選択データの不具合時に復元可能 通信負荷を軽減 

③ フォルダを丸ごとバックアップ データの復元可能、他の PC で利用化 PC が遅くなるデメリット 

⚫ 以下に設定方法とメリットを概説するので、自分にあった方法で設定しなおすことを推奨する。 

① ワンドライブを全く使わない設定；ストレージに余裕があるので使いたくない 
 事前に、ワンドライブの中にしかないデータを PC にダウンロードし、次に「リンクを解除」しておく手順。 

1. 重要なファイルを右クリック、「このデバイス上に常に保持する」をクリックしてパソコンにダウンロードする。 

  例； 

 

2. ダウンロードしたフォルダまたはファイルを別の場所（ドキュメント、など）に移動しておく。 

3. タスクバーの雲のアイコン    をクリック 

4. 画面右上の設定アイコンをクリックする。 

5. 設定画面で、「アカウント」をクリックする。次に「この PC からリンクを解除する」をクリックする。 

 

 

 

 

 

6. 下図が表示される。「アカウントのリンク解除」をクリックする。 

7. 右の図が表示され、ワンドライブ設定の初期状態（OneDrive を設定画面）が表示される。 

 

 

 

 

 

 

 

8. この時点で、自分のアカウントのリンクが解除される 

9. 「個人用ワンドライブ」のフォルダが非表示となる。 

10. このまま「サインイン」をクリックすると継続使用できる。 

   データはそのまま残る。新規設定も選択できる、 

11. エクスプローラを開いて、フォルダ非表示を確認する。 

「アカウントの作成」をクリックすると、新規にアカウントを設定できる。 

OneDrive アプリはそのままインストールされている。 

アプリの削除もできるが、残しておくことを推奨する。 

 注意事項；OneDrive アプリが旧バージョンの場合は新バージョンに更新することを推奨  
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② 選択データだけを OneDrive に保存する設定；部分的バックアップ 
1 部の重要なデータのみバックアップし、同期通信の負荷を少なくする手順。 

   最初に、主要な 3 つのフォルダの OneDrive へのバックアップを以下の手順で解除する。 

1. タスクバーの雲のアイコンをクリックして、次に「設定」をクリックする。 

 

 

2. 「同期とバックアップ」が表示される。 

3. 「バックアップを管理」をクリックする。 

4. フォルダ「ドキュメント」「写真」「デスクトップ」が 

バックアップ済になっていることを確認する。 

5. ドキュメントの右のチェックをクリックします。下図「バックアップを停止しますか？」が表示される。 

 

 

 

 

 

 

 

6. バックアップを停止する前に、重要なフォルダやファイルを移動しておく必要がある。推奨 

7. データ移動する場合、「このデバイスに常に保存」をクリックする。 

8. この後データを別の場所（ドキュメントなど）に移動する。 

9. 不要なフォルダを操作して、「バックアップの停止」をクリックする。 

③ 「デスクトップ」「ドキュメント」「写真」を丸ごとバックアップで使う；非推奨 
メリット；不具合発生時にデータの復元可能、また、自宅以外でもネット接続し同様に使える。 

 注意事項；無償で利用できる OneDrive の領域は 5GB なので超過する場合がある、 

保存できるファイルのサイズと個数の目安は大よそ以下の通り。 

 画像を含まないファイル ワード・エクセルなど（300KB/1 個）；17,000 個/5GB 

 写真（2MB/1 個）；2,500 個/5GB  動画（1 時間～1.5 時間）；1 個/5GB 

5GB をオーバーした場合、赤い丸のマークが表示されるが、データはパソコン側に残る。 

 フォルダ、ファイルの状態マーカーは下図の通り。 

 青い雲はダブルクリックでファイルを開くことができる。（ファイルオンデマンド機能と呼ぶ） 

          

 

 

 ①か②の設定（選択したデータのみバックアップ）を推奨、代替案として別のドライブ活用も検討できる。 

記；松永勇治 

マーク 
     

同期/非同期 非同期 同期/非同期 同期  同期の最中 

終了時元状態 

に戻る 

警告 

パソコン内 × 〇➡× 常に〇 〇 

OneDrive 内 〇 〇 常に〇 × 
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 2023 年 10 月開講講座予定表 

各講座 10 月が開始月で 3 月迄です。（2 月は冬休み） 

講座名 時間 10月 11月 12月 1月 2月 3月

ネットアプリ改訂版 13:00～ ネット ➡ メール ➡ 応用

ワード中級改訂 13:00～ 基本Ⅰ 基本Ⅱ 基本Ⅲ 応用Ⅰ 応用Ⅱ

Windows11 23H2 13:00～ 入門 基本Ⅱ ➡ 活用編 ➡

自主補習・相談会 15:00～ ➡ ➡ ➡ ➡ ➡

火 写真アプリ改訂 9:30:～ 入門 基本 ➡ 活用編 ➡

ワード初級改訂 13:00～ 入門 基本Ⅰ 基本Ⅱ 基本Ⅲ 完結

エクセル 13:00～ 基本Ⅰ 基本Ⅱ 基本Ⅲ ➡ ➡

PC習熟改訂③ 13:00～ 基本Ⅰ 最適 ➡ 活用編 ➡

自主補習・相談会 15:00～ ➡ ➡ ➡ ➡ ➡

冬

休

み

月

水

 

 

◆ コロナは 5 月から 5 類に移行しましたが、まだ気を抜けない状況です。 

対策は各人の判断に委ねられます。各自自己責任で健康管理をお願いします。  

① 感染しないように一人ひとり注意しましょう。 

② 教室にはいるときは入口にて消毒をお願いします。 

③ 使用後は今まで通り机などの消毒をお願いします。 

◆ 講座内容は下記の通りです。  

① ワード初級・ワード中級；月 3 回 テキスト各月 1 冊・全 5 冊 月会費；3,000 円 

② エクセル初級/写真アプリ/ネットアプリ/習熟/Windows11；月 2 回・テキスト 3 冊  

月会費；2,000 円 

③ 講座募集人数は 5～6 名を上限とする。 

④ 補習講座は原則自主補習です。追加補習は事前に講師に了解を得てご記入ください。 

 

 

 

《 2023 年 夏号 》 

編 集 発 行 ぱそこんボランティア ｅ-プラザ 

 代表  谷山浩太郎  

連 絡 先 045－891－8817 

《 ｅ－プラザホームページ 》 

https://eplaza.sakura.ne.jp/ 
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